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পঞ্চশীল(Pañcaśīla) 
শশবেন কুমার সরকার 

Study materials of Sem-III(Hons) 
Course Code-CC-5 

Course Title-Indian Ethics 
*** 

েুদ্ধবেে তাাঁর ‘আর্যসতয চতুষ্টবের’ অন্তর্যত চতুর্য আর্যসবতয অর্যাৎ ‘েুুঃখ-শনবরাধ-মাবর্য’ পঞ্চশীবলর 
উবেখ কবরবেন। পঞ্চশীল সমশিত অষ্টাশিক মাবর্যর অনুসরবের মাধযবমই ভেচক্র ো 
জন্মজন্মান্তবরর চক্রবক অশতক্রম কবর েুুঃখমুশি সম্ভে হে। অষ্টাশিক মাবর্যর আটশট অি হল- 

(১)সমযক-েৃশষ্টুঃ আর্যসতযচতুষ্টবের র্র্ার্য ো সমযকজ্ঞানই হল সমযক- েৃশষ্ট।‘েৃশষ্ট’ শবের অর্য 
‘শেশ্বাস’ এেং ‘সমযক’ শবের অর্য ‘র্র্ার্য’।েুুঃখমুশি ো শনেযাে লাবভর জনয সেযপ্রর্ম প্রবোজনীে 
হল,শমর্যাজ্ঞান পশরহার কবর জর্ৎ ও জীেবনর স্বরূপ সম্ববে সতযজ্ঞানলাভ ক)।(অর্যাৎ চারশট 
আর্যসতয সম্পবকয র্র্ার্য জ্ঞানই সমযক েৃশষ্ট)। 

(২)সমযক  সংকল্পুঃ সতযজ্ঞান লাভ কবর তেনুসাবর জীেনচর্যার েৃঢ় ইচ্ছাই হল সমযক  
সংকল্প।সমযক জ্ঞানানুসাবর মনবক কলুষমুি করার- শহংসা,শেবেষ,পরশ্রীকাতরতা,ইতযাশেবক 
পশরতযার্ করার ঐকাশন্তক ইচ্ছাই হল সমযক  সংকল্প। 

(৩) সমযক োক ঃুঃ শমর্যাভাষে পশরহার কবর সো সতয কর্নই হল সমযক োক ।মুশিকামীর জীেবন 
োক সংর্ম অতযােশযক। শমর্যাা কর্ন, কটুোকয, পরশনন্দা,োচালতা ইতযাশেবক সর্েযে পশরহার 
কবর সাধকবক সতযভাষী, শশষ্টভাষী ও স্বল্পভাষী হবত হবে। 

(৪) সমযক  কমযুঃ সমযক আচরেই হল সমযক কময।েুদ্ধ-শনবেযশশত পঞ্চশীল(ও অষ্টশীল) অনুসরবের 
মাধযবম কাম,বক্রাধ,বলাভ,বমাহ,মে ও মাৎসবর্যর োরা পশরচাশলত না হবে অশহংসা,র্মত্রী ও করুোর 
োরা পশরচাশলত আচরেই হল সমযক  কময। 

(৫) সমযক  আজীেুঃ সৎপবর্ জীেন ধারেই হল সমযক  আজীে।মুশিকামীর জীশেকা সৎ হবত 
হবে।শহংসা,প্রেঞ্চনা,শমর্যার আশ্রে পশরহার কবর সৎপবর্ জীশেকা অজযন করবত হবে।প্রােী 
েযেসা(তর্া প্রােী শশকার ো খাবেযর জনয প্রােী হতযা),অস্ত্র েযেসা,মে েযেসা/শেশক্র,শেষ 
েযেসা/শেশক্র,বেহ েযেসা ইতযাশে অসৎপর্ েজযন কবর সৎপবর্ জীশেকা অজযন করবত হবে। 
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(৬)সমযক  েযাোমুঃ ‘েযাোম’ শবের অর্য ‘প্রবচষ্টা’।সুশচন্তার অনুশীলন এেং কুশচন্তা েজযবনর 
উবেবশয দেহ-মবনর শনেত প্রবচষ্টাই হল সমযক  েযাোম।এর জনয প্রবোজনীে(i)দকেল শুভশচন্তার 
প্রশত মবনাবর্ার্ী হওো(অর্যাৎ মনবক সে সমে সুশচন্তামুখী করবত হবে),(ii) অশুভশচন্তার প্রশত 
মবনাবর্ার্ী না হওো,(iii)অসৎশচন্তার উৎস গুশলবক শনমম যল করা, এেং(iv)সৎশচন্তার উৎপােবন 
র্ত্নোন হওো(সে সমে সৎশচন্তার উৎপােবন র্ত্নোন হবত হবে)। 

(৭)সমযক  সৃ্মশতুঃ সতয ো র্ার্ার্যয সম্ববে সেযো সবচতন র্াকাই হল সমযক  সৃ্মশত(েস্তুর র্র্ার্য 
স্বরূপ সম্ববে সবচতন র্াকাই ‘সৃ্মশত’)।মবনামবধয প্রশতমুহম বতয দর্সে ধারো আশেভম যত হে তাবের 
মবধয দকান শট ভাল আর দকান শট মন্দ,বকান শট শহতকর আর দকান শট অশনষ্টকর,ইতযাশে সম্ববে 
অেশহত হওোই হল সমযক  সৃ্মশত।এই প্রকাবর সৃ্মশত(সবচতনতা)জাগ্রত না হবল সাধবকর পবে 
মুশিলাভ সম্ভে হবত পাবর না। 

(৮)সমযক  সমাশধুঃ অষ্টাশিক মাবর্যর সেযবশষ অিশট হল সমাশধ ো ধযান।সপ্তঅি র্র্ার্র্ভাবে 
অনুশিত হবল সাধবকর অন্তবর মমত্রী,করুো,মুশেতা ও উবপোভাে জাগ্রত হে এেং সাধক তখন 
একাগ্রশচবে দকান একশট শেষবে মনুঃসংবর্ার্ করবত সমর্য হে।েুদ্ধবেে েবলবেন দর্, মমত্রী 
ভােনার োরা দেবষর েে হে।করুো ভােনার োরা শহংসােৃশের অেসান হে।মুশেতা ভােনার োরা 
মেরী ো শত্রুভাবের অেসান ঘবট এেং উবপো ভােনার োরা প্রশতশহংসা েৃশের লে হে)। 

অষ্টাশিক মাবর্যর আটশট মার্যবক প্রজ্ঞা-শীল-সমাশধরূবপও েেযনা করা হে।‘প্রজ্ঞা’ অবর্য ‘জ্ঞান’-
সমযক জ্ঞান, ‘শীল’ অবর্য ‘আচরে’-বেবহর সৎ আচরে এেং মবনর সৎ সংকল্প; ‘সমাশধ’ অবর্য 
‘ধযান’ অর্যাৎ ধযাবনর োরা জীে সমস্ত কামনা-োসনা ো তৃষ্ণাবক জে করবত সেম হবে।অর্যাৎ 
‘প্রজ্ঞা’ ো র্র্ার্য জ্ঞান োরা অশেেযাবক নাশ করা সম্ভে।‘শীল’ হল সমযক আচরে র্ার োরা শচে 
শুদ্ধ হে,সমস্ত কুকময দর্বক শেরত দর্বক পশেত্র শুদ্ধ মবন কময করা র্াে। এর ফবল জীবের 
শেষবের প্রশত আসশি র্াবক না।আর সমাশধ ো ধযাবনর মাধযবম জীবের েুুঃখ দর্বক আতযশন্তক 
শনেৃশে ঘবট। ফলস্বরূপ শনেযান লাভ হবে। 

দেৌদ্ধ েশযবন শীল মনশতকতা ও ধবমযর সবি ওবতাপ্রবতাভাবে জশিত।এখাবন ‘শীল’ সম্পবকয র্া 
েলা হবেবে তাবত দর্মন ইশতোচকভাবে শকেু েলা হবেবে,বতমশন দনশতোচকভাবেও শকেু েলা 
হবেবে।ইশতোচক অবর্য কী কী কময করা উশচত - দসকর্া দর্মন েলা হবেবে, শিক দতমশন 
দনশতোচক অবর্য কী কী কময করা উশচত নে,তার শনোন দেওো হবেবে।বর্মন, সের্যক অবর্য 
েলা হবেবে – প্রবতযক জীবের সোচার পালন করা উশচত,সে সমে সতযভাষে দেওো 
উশচত,সকবলর মিল কামনা করা উশচত,ইতযাশে,ইতযাশে। আোর দনশতোচক অবর্য েলা হবেবে – 



3 
 

চুশর করা দর্বক শেরত র্াকবত হবে,শমর্যা কর্া েলা চলবে না,সমস্তরকম েযশভচার শনবষে,অপবরর 
দকানও েশত করা চলবে না ইতযাশে, ইতযাশে। 

দেৌদ্ধ েশযবন শীল-এর অর্য সমস্ত পাপ কময দর্বক শেরত র্াকা,র্া চশরত্র র্িবন সহােক হে।বেৌদ্ধ 
নীশতশাবস্ত্র নানাপ্রকার শীবলর উবেখ আবে। দেৌদ্ধ সন্ন্যাসী ো শভেুবের পালনীে েশশট শীবলর 
উবেখ আবে শেনেশপটক গ্রবে।আর রৃ্হীবের জনয পাাঁচশট শীবলর কর্া েলা হবেবে। রৃ্হীবের 
পালনীে পাাঁচশট শীলবক একবত্র ‘পঞ্চশীল’ েলা হে। এই ‘পঞ্চশীল’-এ দকান না দকান পাপ কময 
দর্বক শেরত র্াকার কর্া েলা হবেবে।অর্যাৎ সকল প্রকার পাপ কময না করাই শীল। 

রৃ্হীবের পালনীে পঞ্চশীল গুশল হলুঃ 

(১) প্রাোশতপাত-শেরশতুঃ সেয প্রকার প্রােীহতযা দর্বক শেরত র্াকাই হল প্রাোশতপাত-শেরশত। 
অর্যাৎ সে জীবের প্রশত শহংসা তযার্ করবত হবে।সাোৎভাবে প্রােী হতযা দর্মন অনুশচত,বতমশন 
অপবরর োরা হতযা অনুবমােন করাও অনুশচত। 

(২) অেোোন-শেরশতুঃ দতামাবক র্া দেওো হেশন তা গ্রহে করবে না। দলাভেশত পরধন গ্রহে 
(ো চুশর) করবে না, অর্যাৎ র্া দতামাবক দেওো হেশন তা গ্রহে করা ো চুশর কবর দনওো দর্বক 
শেরত র্াকবত হবে। 

(৩) কাবমষু শমর্যাচার-শেরশতুঃ কামনা চশরতার্য করা দর্বক শেরশত র্াকবত হবে।অর্যাৎ কাবমচ্ছাবক 
েমন করবত হবে,বকননা তাবতই মিল। 

(৪)মৃষাোে-শেরশতুঃ র্া সতয নে,তা দর্বক শেরত র্াকা।অর্যাৎ শমর্যা কর্া েলা দর্বক শেরত 
র্াকবত হবে।বকননা,শমর্যাকর্া েলার অর্য প্রেঞ্চনা করা। 

(৫)সুরার্মবরে-মেযপান-শেরশতুঃ শচেশুশদ্ধর জনয মােক ো মােকজাত দ্রেয গ্রহে দর্বক শেরত 
র্াকাই হল সুরার্মবরে-মেযপান-শেরশত ো মেযমােকার্য-শেরশত। 

উপবরর আবলাচনা দর্বক দেখা র্াবচ্ছ দর্, শীলসমমহ র্ােতীে পাপ কময শেরশত র্াকার কর্া 
েবল।শকন্তু একজন রৃ্হীবক ো মানুষবক দকেল শনবজর আচরে সংর্ত করাই শুধু নে; অনযবকও 
ঐ জাতীে পাপ কময দর্বক শেরত করা ো শেরত রাখাই শীবলর প্রকৃত উবেশয।অর্যাৎ দর্মন েলা 
হবেবে প্রােীহতযা দর্বক শেরত র্াকা উশচত।একই সবি একর্াও েলা হবেবে দর্ সাোৎভাবে 
প্রােীহতযা দর্মন অনুশচত,বতমশন অপবরর োরা হতযা অনুবমােন করাও অনুশচত। 
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আোর,বর্ েস্তু অপবরর দসই েস্তুবক েজযন করা কতযেয।বচৌর্যেৃশে দর্বক শনবজ শেরত র্াকা দর্মন 
কতযেয, দসইরকম অপর েযশিবক দচৌবর্য প্রেৃে না করাও কতযেয।তাোিা দচৌর্যেৃশেবক অনুবমােন 
করা উশচত নে। 

একইভাবে একর্াও েলা হবেবে দর্ স্বেং শমর্যাভাষে দর্বক দর্মন শেরত র্াকা উশচত,বতমশন 
দকান েযশিবক শমর্যাভাষবে প্রেৃে করাও উশচত নে।শমর্যাভাষে অনুবমােন করাও অনুশচত। 

শীলবক দেৌদ্ধ ধবমযর মুখয অি েলা হবেবে।শীল পালবনর ফবল েযশির শচে শুদ্ধ হে এেং 
দোশধলাভ হে। ভর্োন েুদ্ধ েবলবেন দর্, দর্ েযশি শীল পালন কবরন শতশন দতজস্বী হন।শতশন 
দকান শকেু দর্বকই ভীত হন না।তাোিা শীল পালবনর ফবল মানুষ শনমযল সুখ অনুভে কবর। 

এই শীল পালবনর োরা আমাবের েশহশরশিেগুশল সংর্ত হে। আর সামশগ্রক সংর্বমর জনয শুধু 
েশহশরশিেবক সংর্ত করবলই হে না, অন্তশরশিেগুশলবকও সংর্ত করা প্রবোজন।আর শচবের 
সংর্বমর জনয দর্ সমস্ত আচরে উপশেষ্ট হবেবে তাবকই ‘সমাশধ’ েবল। 

সমাশধর চারশট পর্যােুঃ 

প্রর্ম পর্যাবের নাম ধযান – শনেযান কামী েযশি সমাশধর এই স্তবর কামনা দর্বক শেমুি হন। 

শেতীে স্তবর শেচার ও শেতবকযর অেসান হে এেং শচে একাগ্র হে। এই শান্ত অেস্থাে মানুষ 
প্রীশত ও শাশন্ত লাভ কবর। 

তৃতীে স্তবর মানুষ প্রীশত প্রভৃশতর প্রশত শনরাসি হে। তবে এখাবনও একপ্রকার আনবন্দর অনুভম শত 
র্াবক।  

চতুর্য স্তবর এই আনবন্দর অনুভম শত র্াবক। সমাশধর এই পর্যাবে মানুষ অহংকার ো আত্মবকশিকতা 
দর্বক মুি হবে সোবক সেযভম বত প্রসাশরত কবর। মানুবষর এই ক্রমপশরেশত আবস ব্রহ্মশেহাবরর 
মধয শেবে। 

মমত্রী,করুো,মুশেতা ও উবপো – এই চারশটবক একাগ্রশচবে ভােনাই ব্রহ্মশেহার। 
মমত্রী,করুো,প্রভৃশত শচবে আশশ্রত হবল সমস্ত প্রােীর প্রশত শহংসা ো দেষ র্াবক না। এই ভােনা 
মানুবষর শচেবক মেরীরশহত কবর। হে।েুদ্ধবেে েবলবেন দর্, মমত্রী ভােনার োরা দেবষর েে 
হে।করুো ভােনার োরা শহংসােৃশের অেসান হে।মুশেতা ভােনার োরা মেরী ো শত্রুভাবের 
অেসান ঘবট এেং উবপো ভােনার োরা প্রশতশহংসা েৃশের লে হে। 
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