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বর্ৌদ্ধমতে ‘সর্বম অনিেযম’ অর্বাৎ সর্নিছু অনিেয। বিিিা বর্ৌদ্ধমতে স্বলক্ষণই হতে সত্তা আর যা নিছু 

অর্বনিয়ািানরত্বযুক্ত ো স্বলক্ষণ। িাতেই সর্ নিছু যনি অনিেয হয় োহতল ো স্বলক্ষণ যুক্ত হতর্। আর স্বলক্ষণ 

যুক্ত হতল ো অর্বনিয়ািানরত্ব হতর্। এইভাতর্ বর্ৌদ্ধ িার্বনিিরা নসদ্ধান্ত িতরি বয অর্বনিয়ািানরর অনেনরক্ত সত্তা 

র্তল নিছু বিই। সাধারণে গুতণর আধার রূতে স্থায়ী-দ্রর্য স্বীিৃে হয় আর মািনসি আস্থার আধার রূতে আত্মারূে 

দ্রর্য (soul substance) িনিে হয়। ভারেীয় বর্নিি ির্বি সম্প্রিাতয়র মে অিুসাতর যা নিছু অেনরর্েবিীয় 

নিেয সত্তা এর্ং বিহ নভন্ন ও বৈেিযস্বরূে োই হল আত্মা। আত্মা বিহ নভন্ন। বিিিা বিতহর েনরর্েবি হয় নিন্তু 

আত্মা অেনরর্েবিীয়। োই আত্মা অনিেয হয় িা। োই এই সমস্ত বর্নিি ির্বি সম্প্রিাতয়র নসদ্ধান্ত হল –  

‘ি হিযতে, হিযমাতি র্রীতর।‘ 

 বর্ৌদ্ধিার্বনিিরা উেনিষিউক্ত ভারেীয় ির্বি সম্প্রিাতয়র আত্মােত্ত্ব মাতিি িা। বর্ৌদ্ধিার্বনিিরা র্তলি 

বর্নিি িার্বনিি সম্প্রিায় এর্ং েদ্অিুসরণিারী ির্বি সম্প্রিায় বয নস্থর বৈেিযস্বরূে নিংর্া বৈেিয-নর্নর্ষ্ট 

আত্মােতত্ত্বর ির্া র্তলি ো প্রেযক্ষ র্া অিুমাতির দ্বারা প্রমানণে হয় িা োই বর্নিি- ির্বিসমনর্বে আত্মােত্ত্ব 

গ্রহিতযাগ্য িয়। যনিও এখাতি েূর্বেক্ষীরা (বর্নিি িার্বনিিরা) র্লতে োতরি বয প্রেযনভজ্ঞা (recognition), 

সৃ্মনেজ্ঞাি (memory); বযতিািজ্ঞাি নিয়া েন্মান্তর এর্ং িমবর্াি মািতে বগ্তল এিনি নস্থর বৈেিযস্বরূে অর্র্া 

বৈেিযনর্নর্ষ্ট আত্মা িামি সত্তা মািতে হতর্। নিন্তু বর্ৌদ্ধরা র্তলি উক্ত আত্মােত্ত্ব িা বমতিও এসর্ র্যাোতরর 

র্যাখযা বিওয়া সম্ভর্ িাতেই প্রেযনভজ্ঞা-সৃ্মনে ইেযানি র্যাখযা বিওয়ার েিয আত্মা িামি নস্থর বিাি নিছু এিিা 

মািতে হতর্ োর বিাি মাতি বিই।  

সন্তাির্ািী মের্াি অিুসরণ িতর বর্ৌদ্ধ িার্বনিিরা নসদ্ধান্ত িতরি বয, যা নিছু মািনসি ও র্ানহযি সত্তা ো 

হল সন্তাি- প্রর্াতহর ফল। অিযনিতি, সংঘাের্াি অিুসাতর মািনসি এর্ং র্ানহযি সত্তা হতে সংঘাে র্া 

িার্বনিিরা োতির বিরাত্মযর্াি প্রনেষ্ঠা িতরি। বর্ৌদ্ধা িার্বনিিরা আরও নসদ্ধান্ত িতরি বয আন্তর-েগ্তে বিাি 

স্থায়ী েিার্ব, স্থায়ী জ্ঞাো, স্থায়ী আত্মা র্তল বিাি নিছু বিই। আন্তর েগ্ৎ েযবতর্ক্ষণ িরতল আমরা োই 

িেিগুনল নর্জ্ঞাি। এই নর্জ্ঞািগুনল আতছ আত্মা িামি দ্রর্যতি আশ্রয় িতর। নিন্তু বর্ৌদ্ধিার্বনিিরা েুিগ্ল 
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বিরাত্মযর্াি সমর্বি িতর নসদ্ধান্ত িতরি বয এইরিম বিাি আত্মা িামি দ্রতর্যর সাক্ষাৎ িতর নসদ্ধান্ত িতরি 

বয – অিুভূে নর্ষতয়র অনেনরক্ত স্থায়ী র্াহয দ্রর্যও বিই।  

 বর্ৌদ্ধ বিরাত্মযর্াি এিনিতি বযমি উেনিষি উক্ত স্থায়ী আত্মােত্ত্বতি অস্বীিার িতরি আর্ার অিযনিতি 

োাঁরা বিহাত্মর্ািতিও অস্বীিার িতরি। সাধারণ আত্মা র্লতে অেড় র্া বৈেি দ্রর্যতিই (self-substance র্া 

soul-substance) বর্াঝাতিা হয়। নিন্তু বর্ৌদ্ধ বিরাত্মযর্াি অিুসাতর অেড় দ্রতর্যর সত্তা নর্তরাধী েতত্ত্বর ির্াই 

বঘাষণা িরা হয়। বর্ৌদ্ধরা আরও র্তলি প্রেযতক্ষর অিুভূে সংতর্িি (sensation), অিুভূনে (feeling) এর্ং 

নৈন্তা (thought) আশ্রয়-রূেী স্থায়ী আত্মা দ্রর্য সৎ িয়, অর্বাৎ এই স্থায়ী দ্রতর্যর অসত্তা প্রমাণ িরতে নগ্তয় 

বর্ৌদ্ধরা র্তলি যা নিছু অিুভূে নর্ষয় ো এিনিতি রূে রস প্রভৃনের সংতর্িি র্া sensation-এর ফল, 

অিযনিতি সুখ িুুঃখ প্রভৃনে আন্তর নর্ষয় র্া reflection এর ফল। এইভাতর্ বর্ৌদ্ধরা ক্ষনণি ও নিেয েনরর্েবির্ীল 

অিুভূনে (sensation and reflection) অনেনরক্ত স্থায়ী আন্তর দ্রর্য হল অসৎ। 

 বর্ৌদ্ধ িার্বনিিরা মতি িতরি, ের্ািনর্ে বয আত্মা ো হল সংতর্িি এর্ং reflection- সমূতহর 

সংঘাতের ফল। এইভাতর্ রূে এর্ং িামরূে েঞ্চ স্কতের ফলই হল আত্মা। বর্ৌদ্ধ েনরভাষায় বিনহিঅর্স্থা 

সমূহতি সনিনলে ভাতর্ রূে এর্ং বর্িিা সংস্কার, সংজ্ঞা, নর্জ্ঞাি, প্রভৃনে মািনসি অর্স্থা সমূহতি সনিনলে 

ভাতর্ িাম আখযা বিওয়া হয়। এই ভাতর্ই বিনহি এর্ং মািনসি অর্স্থা সমূতহর সংঘােই হল িামরূে। আর 

আত্মা িামরূতের সংঘাতের অনেনরক্ত নিছু িয়, োই বিনহি ও মািনসি অর্স্থা সমূতহর সংঘােতিই mind-

body complex র্া psycho-physical organism আখযা বিওয়া হয়। এই mind body complex-ই হল 

– আত্মা। আর mind body complex গ্নিে হয় েঞ্চস্কে নিতয়। আর েঞ্চস্কেগুনল হল — রূে স্কে,নর্জ্ঞাি 

স্কে, বর্িিাস্কে, সংজ্ঞাস্কে এর্ং সংস্কারস্কে। সাধারণভাতর্ নর্জ্ঞাি মাতি হল আত্ম-সংতর্িি (self-

consciousness)। ‘তর্িিা’ মাতি হল প্রেযক্ষণ (perception) এর্ং ‘সংস্কার’ মাতি মািনসি-প্রর্ণো (mental 

disposition)। যনিও ক্ষনণিত্বর্ািী বর্ৌদ্ধগ্ণ র্তলি ‘িাল’ বি ছাড়া বিরাত্মযর্াি বর্াঝা সম্ভর্ িয়। অর্বাৎ  ‘িাল’ 

েনরর্েবি ক্ষনণিো, ইেযানি হল এতি অেতরর েনরেূরি।  অিযনিতি সংঘাের্ািী বর্ৌদ্ধরা র্তলি সংঘােরূে 

আত্মা এিনি ক্ষতণর বর্র্ী স্থায়ী হয় িা; বিিিা সংঘাে হল নিেয েনরর্েবির্ীল আর নিেয েনরর্েবির্ীল সংঘাে 

রূে আত্মাতি সন্তাি flux র্া ধারা series আখযা বিওয়া হয়। সুেরাং আত্মা হল series of consciousness 

র্া সন্তাি-প্রভাহ। 

 বর্ৌদ্ধিার্বনিিরা োই মতি িতরি িাম-রূোত্মি আত্মা ক্ষনণি এর্ং েনরর্েবির্ীল, বিিিা আত্মার 

উোিাি সমূহ েরস্পর স্বলক্ষণযুক্ত আর স্বলক্ষণযুক্ত র্তলই বসইগুনল ক্ষনণি এর্ং েনরর্েবির্ীল োই আত্মার 
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উোিািসমূহ এিিা ক্ষতণ উৎেন্ন হতয় েরক্ষতণ নর্লুপ্ত হতয় যায়। আর নর্িষ্ট হওয়ার মুহূতেব অিয আর এিনি 

সিৃর্ উোিাি উৎেন্ন হয়। নিন্তু প্রনেনি উোিািই স্বলক্ষণযুক্ত হওয়ায় েরস্পর ক্ষনণি এর্ং অর্বনিয়ািানরযুক্ত। 

এইভাতর্ িামরূোত্মি নিেয েনরর্েবির্ীল psycho-physical organism রূে আত্মাতি সন্তাি প্রর্াহ র্তলই 

র্যাখযা নিতে হয়।  

 েূর্বেক্ষীরা (িযায়, বর্িান্ত) বর্ৌদ্ধতির বিরাত্মর্াতির নর্রুতদ্ধ িািা আেনত্ত েুতলতছি। যনিও আেনত্তগুনলর 

উত্তর েরর্েবীিাতল ির্য- বর্ৌদ্ধ িার্বনিিরা বিওয়ার বৈষ্টা িতরতছি। আেনত্তগুনল নিম্নরূে – 

(১) েূর্ব েক্ষীরা র্তলি যনি নিেয েনরর্েবির্ীল ক্ষনণি অর্স্থা সমূতহর সংঘাতেপ্রর্াহ মাত্রই আত্মা হয়,) যা নিিা 

এিক্ষতণ র্ািতলও েরক্ষতণ নর্িষ্ট হতয় যায় োর সিৃর্ অিয আত্মা উৎোিি িতর োহতল প্রেযনভজ্ঞা 

(recognition), সৃ্মনেজ্ঞাি (Memory) এমিনি বযতিাি বিাি নিয়া, েন্মেন্মান্তরর্াি ইেযানি ধারিা নিভাতর্ 

উৎেন্ন হতে োতর? বসাোির্ায় েূর্বেক্ষীতির আেনত্ত হল স্থায়ী আত্মা িা মািতল এই সর্ র্যাোর নিভাতর্ 

র্যাখযাে হতর্? এই আেনত্তর উত্তর নিতে নগ্তয় ির্য বর্ৌদ্ধর্ািীরা র্তলি, আমরা বয র্স্তু েূতর্ব অিুভর্ িতরনছ 

োতি র্েবমাি িাতল প্রেযক্ষ িতর ‘ইহা বসই র্স্তু’ এইরূে বয জ্ঞাি হয় োতিই প্রেযনভজ্ঞা র্তল। নিন্তু েূর্বেক্ষীরা 

র্লতে োতরি র্াহয এর্ং আন্তর দ্রর্য িুনি স্থায়ী সৎ হতল “ইহা বসই র্স্তু” – এইরূে বয জ্ঞাি হয় োতিই 

প্রেযনভজ্ঞা র্তল। নিন্তু েূর্বেক্ষীরা র্লতে োতরি র্াহয এর্ং আন্তর দ্রর্য িুনি স্থায়ী সৎ হতলই “ইহা বসই র্স্তু” – 

এইরূে জ্ঞাি হতে োতর, অর্বাৎ প্রেযনভজ্ঞার বক্ষতত্র বয জ্ঞাো েূতর্ব র্স্তুতি অিুভর্ িতরতছ বসই জ্ঞাো েতর বসই 

র্স্তুতিই প্রেযক্ষ িরতছ এইতক্ষতত্র জ্ঞাো িুনি অনভন্ন হওয়া িরিার। োছাড়া বয র্স্তুনি েূতর্ব অিুভূে হতয়নছল 

এর্ং বযনি েতর অিুভূে হতে বসই িুনি র্স্তুও অনভন্ন হওয়া িরিার। অর্বাৎ বর্ৌদ্ধর্ািীরা র্তলি সর্নিছুই 

স্বলক্ষণ হওয়ায় জ্ঞাো র্া র্স্তু যা েূতর্ব অিুভূে হতয়তছ ো েরক্ষতণ নর্িষ্ট হতয় যাওয়ায় র্স্তু র্া জ্ঞাোর অনভন্নো 

সম্ভর্ িয়। িাতেই “ইহা বসই র্স্তু” রূে প্রেযানভজ্ঞা হতে োতর িা। এর নর্রূতদ্ধ ির্যতর্ৌদ্ধর্ািীরা র্তলি 

প্রেযনভজ্ঞা িামি জ্ঞািনি ভ্রান্ত র্াি আসতল যা নিছু সৎ োই ক্ষনণি হওয়ায় বিাি র্স্তুই অনভন্ন হতে োতর িা। 

ফতল জ্ঞাোও অনভন্ন হতে োতর িা। িাতেই েূর্বেক্ষীরা প্রেযনভজ্ঞা স্থতল জ্ঞাোতি বয অনভন্ন র্তল ো অনভন্ন 

িয় সিৃর্ মাত্র। ের্ািনর্ে প্রেযানভজ্ঞা স্থতল সিৃর্তি অনভন্ন র্লার ফতলই এই ভ্রানন্ত ধারণার উৎেনত্ত হতয়তছ। 

(২) েূর্বেক্ষীরা বর্ৌদ্ধতির বিরাত্মযর্াতির নর্রুতদ্ধ র্তলি বয, বর্ৌদ্ধতির বিরাত্মর্াি মািতল সৃ্মনেরূে জ্ঞাতির বিাি 

র্যাখযা বিওয়া যায় িা বিিিা সৃ্মনের বক্ষতত্র সৃ্মনের অিুভর্ িেবা ও স্মরণ িেবা অনভন্ন হওয়া প্রতয়ােি। বিিিা 

বয অিুভর্ িতর বসই স্মরণ িতর ফতল অিুভর্ িেবা ও স্মরণ িেবা অনভন্ন হওয়া প্রতয়ােি। অর্ৈ বর্ৌদ্ধরা 

সর্নিছুতি স্বলক্ষণ র্লায় অিুভর্িেবা এর্ং স্মরণিেবা অনভন্ন হতে োতর িা ফতল বিরাত্মযর্াি মািতল সৃ্মনে 
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জ্ঞাতির র্যাখযা বিওয়া যায় িা। ির্য বর্ৌদ্ধর্ািীরা র্তলি েনরর্েবির্ীল মািনসি অর্স্থার ধারার্ানহিো বমতি নিতয় 

সৃ্মনের র্যাখযা বিওয়া সম্ভর্। োাঁতির মতে প্রনেনি অনভজ্ঞো উৎেন্ন হওয়ার েরক্ষতণ নর্িষ্ট হতল েরর্েবী 

অনভজ্ঞোর মতধয েূর্বর্েবী অনভজ্ঞোর সংস্কার বর্তি যায়। এইভাতর্ েূর্বর্েবী সংস্কার েরর্েবী আত্মাতে সংিানমে 

হওয়ায় সৃ্মনেজ্ঞাি সম্ভর্ হয়।  

(৩) বর্ৌদ্ধতির বিরাত্মযর্াতির নর্রুতদ্ধ েূর্বেক্ষী আত্মােত্ত্বর্ািীরা আেনত্ত েুতল র্তলি বয, বর্ৌদ্ধতির বিরাত্মযর্াি 

মািতল িমবর্াি এর্ং েন্মেন্মান্তরর্াি মের্াি িুনি অসম্ভর্ হতয় েতড়। বিিিা সর্নিছুই যনি স্বলক্ষণযুক্ত হয় 

এর্ং স্থায়ী আত্মা র্তল বিাি নিছু িা র্াতি োহতল বয িমবিেবা িমব িরতছ বসই িমবিেবা োর িমবফল বভাগ্ 

িরতর্ি নিভাতর্? এর উত্ততর ির্য বর্ৌদ্ধর্ািীরা র্তলি ের্ািনর্ে েূর্বেক্ষীরা এিএিনি ‘সন্তাি’তি এিত্র িনি 

স্থায়ী আত্মারূে ভ্রান্ত ধারণা স্বীিার িতর। নিন্তু বর্ৌদ্ধরা র্তলি েূর্বেক্ষীতির অনভন্নো অতর্ব ঐিযতি মাতিি িা। 

োাঁতির মতে ধারার্ানহিোয় ঐিয। এইভাতর্ এিই সন্তাি – এ নর্নভন্ন র্যনক্ত র্া সন্তনের (member র্া  

individual) ধারার্ানহিোর বসই সন্তাি রূে আত্মার ঐিয। ঐতিযর দ্বারাই সৃ্মনেজ্ঞাি, ধারার্ানহি জ্ঞাি, িমব 

নর্নধর সৃ্মনে বিাণ, ধারার্ানহি জ্ঞাি, িমব নর্নধর সার্বিেবা েন্মান্তরর্াি প্রভৃনের র্যাখযা বিওয়া যায় র্তল ির্য 

বর্ৌদ্ধ িার্বনিিগ্ণ মতি িতরি। ির্য বর্ৌদ্ধর্ািীরা আতরা র্তলি র্যর্হানরিভাতর্ যাতির িুনি নভন্ন আত্মা র্লা হয় 

োরা র্স্তুে: িুনি ‘সন্তাি’। বযমি –  

(i) ি১, ি২, ি৩ ... 

(ii) খ১, খ২, খ৩ – এই হল িুনি সন্তাতির িৃষ্টান্ত। যনিও ি১, ি২, ি৩ ... এর্ং খ১, খ২, খ৩ ... এরা 

অনভন্ন িয়। বেমনি োাঁরা এিই সন্তাতির অন্তগ্বে হওয়ায় নভন্নও িয়। প্রর্ম সন্তাতির বযতিাি 

র্যনক্ত নদ্বেীয় সন্তাতির বযতিািও র্যনক্ত বর্তি বয অতর্ব নভন্ন, বসই অতর্ব বিাি এিনি সন্তাতির 

নর্নভন্ন র্যনক্ত এতি অিয বর্তি নভন্ন িয়। এই ভাতর্ নর্নভন্ন আত্মার বভি উৎেন্ন হয়। ির্য 

বর্ৌদ্ধর্ািীরা আরও র্তলি এিই সন্তাতির বিাি ক্ষতণর র্যনক্ত, ধরা যাি ি১ োর েূর্বক্ষতণর র্যনক্ত, 

ধরা যাি ি২ আইি সিে প্রনেনিনধ ফতল এিই সন্তাতির েূর্বক্ষতণর র্যনক্তর র্া আত্মার অিুভতর্র 

ফতল ঐ সন্তাতির েরর্েবী বিাি ক্ষতণর র্যনক্তর সৃ্মনে বিাি হতে োতর এিই ভাতর্ এিই সন্তাতির 

েূর্বক্ষতণর বিাি র্যনক্ত বভাগ্ িরতে োতরি। এই ভাতর্ এিই সন্তাতির নর্নভন্ন সন্তনের র্া র্যনক্তর 

বয ধারার্ানহিো োর সাহাতযযই ির্য বর্ৌদ্ধর্ািীরা িমবর্াতির বযৌনক্তিো প্রমাণ িতরি। িাতেই 

বর্ৌদ্ধগ্ণ আত্মার নস্থর ঐিয িা বমতিও সন্তাতিরপ্রর্াহ মাি যোর সাহাতযয েূর্ব েক্ষীতির সমস্ত আেনত্ত 

নিরস্ত্র িতরতছি। 
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এিই ভাতর্ বর্ৌদ্ধরা েন্মান্তরর্াতির র্যাখযা নিতয়তছি। ির্য বর্ৌদ্ধর্ািীরা র্তলি প্রনে মুহূতেবই মািুতষর 

েন্মান্তর ঘিতছ। ফতল বিাি এিনি ক্ষতণর মািুষ নদ্বেীয় ক্ষতণ র্াতি িা এখাতি বর্ৌদ্ধ িার্বনিিরা িীে 

নর্খার উেমা র্যর্হার িতরতছি। োরা র্তলি এিনি িীতের নর্খা বর্তি বযমি অিয আর এিনি িীে 

জ্বালাতিা যায় বসইরূে এিনি সন্তািরূে মািুতষর িতমবর ফল েরর্েবী িাতল িেুি আর এিনি সন্তাতির 

সংিনমে হয়। এইভাতর্ এিনি সন্তাতির েূর্ব ক্ষতণর সন্তনের ৈনরত্র character বা 

disposition(প্রর্িো) র্া র্নক্ত েরক্ষতণ সন্তািিতম সংিনমে হয় এই ভাতর্ প্রর্ম সন্তাতির বর্ষ 

ক্ষতণর সন্তনের ৈনরত্র প্রর্ণো র্া র্নক্ত নদ্বেীয় সন্তাতির প্রর্ম ক্ষতণর সন্তনেতে র্েবায়। এইভাতর্ প্রর্ম 

সন্তাতির বর্ষ ক্ষতণর সন্তনের ৈনরত্র প্রর্ণো র্া র্নক্ত নদ্বেীয় সন্তাতির প্রর্ম ক্ষতণর সন্তনেতে র্েবায়। 

এই ভাতর্ িুনি নভন্ন সন্তাতির মতধয এিপ্রিার ধারার্ানহিো েন্মায়। ফলস্বরূে েন্মান্তরর্াি র্যাখযা সম্ভর্ 

হয়।  


